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11. Neurokognitywna teoria
swiadomosci

Nie masz pojecia jak dziata telefon komdrkowy, a chcesz zrozumied, jak
dziata Twdj mozg i skad sie bierze swiadomosc?
Chyba Zartujesz ...

Swiadomoé¢ jest bardzo mglistym pojeciem, stad jest tu mndstwo
nieporozumien.

Czy warto zajmowac sie definicjg Swiadomosci? Czy naprawde bez
definicji nie wiemy, o czym mowimy?

Portal "Ciato i umyst Wikipedii.

Definicje swiadomosci

John Locke: swiadomosc¢ to ,percepcja tego, co dzieje sie we wiasnym
umysle”.

Swiadomo$¢ jest reakcjg mézgu na niektdre stany wewnetrzne, ktdre s3
czesciowo skorelowane z bodzcami dochodzgcymi ze zmystéw (w tym
priopriocepcji).

Swiadomo$¢ jest rezultatem mozliwoéci posiadania wrazen i posiadania
przekonan, ze sie ma te wrazenia.

Nie mamy problemu z badaniem konkretnych reakcji, przewidywaniem
kiedy i w jakich warunkach bedzie to reakcja swiadoma, kiedy nie pojawi
sie w Swiadomosc, ale sg liczne nietypowe stany moézgu, w ktérych
trudno jest jg przypisac do jednej czy drugiej kategorii.

Problem z definicjami: ,Swiadomosc¢” uzywana jest w zbyt wielu
znaczeniach, w réznych jezykach inacze;.
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Nikomu nie udato sie zdefiniowa¢ w
petni pojec naturalnych, nawet takich
jak krzesto, podstawowych koncepcji,
takich jak czas i przestrzen, czy gatezi
nauki, np. biologii czy fizyki.

Proba zdefiniowania pojec takich jak
umyst czy sSwiadomosc¢ skorczy sie
jatowg dyskusja.

Nawet jesli nie mozna w petni
zdefiniowa¢ swiadomosci, to warto
starac sie przynajmniej zawezic¢
Zznaczenie pojecia.

W szczegdlnosci mozna analizowac i :; \  ’
wykonywac konkretne doswiadczenia, \\
w ktdrych badani stajg sie w pewnym
momencie swiadomi podawanych
bodzcdw; jesli jakas teoria nie odwotuje sie do konkretnych doswiadczen
jest bezuzyteczna; w tej dziedzinie jest wiele takich préb, ktore zajmujg
sie jakgs abstrakcyjng "swiadomosciag", a nie konkretnymi
doswiadczeniami.

Sensowne pytania na temat swiadomosci

Ulegamy pewnej autohipnozie powtarzajgc wkoto, ze nie rozumiemy
Swiadomosci.
Mozemy odpowiedzie¢ na konkretne pytania:

e W jakich warunkach powstajg wrazenia swiadome? Musi by¢
dostatecznie silny bodziec i oczekiwanie, uwaga czyli gotowos¢ do
reakcji.

e Czy wrazenia Swiadome sg w petni zalezne od zewnetrznej
informacji? Nie, mézg moze interpretowac te same informacje w
rézny sposob.
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e Jakiego rodzaju wrazenia wigzg sie z roznymi modalnosciami
zmystowymi?
o Itp, itd ....

Pytanie ogdlne "czym jest Swiadomos¢?" nie ma sensu, bo nie wiadomo o
co pytamy, w jakim sensie uzywamy stowa "swiadomosc".

W jaki sposdb mozna opisywac umyst?

Psychologia introspekcyjna do czasow behawioryzmu prébowata to
ustali¢ bez wiekszego skutku.

Fenomenologia na poczgtku XX wieku prébowata opisac to, co
bezposrednio dane, Swiat wewnetrzny.

Najlepiej cechy umystu opisata Abidharma, psychologia Buddyjska,
wyliczajgca 52 stany mentalne i liczne stany Swiadomosci.

Niestety nie catkiem przektada sie to na wspoétczesne pojecia, analizy
robiono z punktu widzenia etyki.

Wspodtczesna proba: Describing Inner Experience? Proponent Meets
Skeptic, ksigzka (MIT Press 2007), w ktorej Russell T. Hurlburt i Eric
Schwitzgebel spierajg sie, czy wiarygodny opis doswiadczenia
wewnetrznego jest mozliwy?

Nie tylko antyczne pojecia sie rdznig, pojecie "swiadomosci" zalezy od
kontekstu kulturowego i jezyka potocznego.

Np. rozréznienie angielskiego consciousness, awareness, vigilance nie
catkiem odpowiada naszemu "swiadomosc¢" i "przytomnosc".

Pojecia silnie uwarunkowane kulturowo nie dajg sie tatwo zdefiniowac, ale
wiekszosc¢ pojec dajgcych sie bezposrednio zwigzac z dziataniem w
Swiecie jest stabo uwarunkowana kulturowo (uniwersalna).

Swiadomo$¢ jest pojeciem silnie uwarunkowanym kulturowo, nie da sie jej
tatwo zdefiniowac.

Jak opisa¢ swiadomosc¢?
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Swiadomo$é¢ mozna usitowaé opisaé na rézne sposoby,

Filozof Ralph Cudworth z Cambridge University w 1678 roku uzyt terminu
"conscious"” w dyskusji, a w 1727 John Maxwell rozréznit 5 znaczen tego
pojecia.

Typowe podziaty:

e Swiadomo$é pierwotna i refleksyjna.
e Swiadomosé rdzenna i $wiadomo$é rozszerzona (A. Damasio).
e Swiadomos$¢é dostepowa i fenomenalna (N. Block).

Wyjasnienia wymaga nie ogdlna "swiadomos¢", lecz:

e Powstawanie konkretnych tresci Swiadomosci.

e Powstawanie iluzji i zmiana wrazen przy statych bodzcach, statos¢
wrazen przez zmiennych bodzcach (np. change blindness).

e Specyficzny jakosciowy charakter tych tresci (np. roznych
modalnosci zmystowych).

e Co odrdznia wrazenia swiadome od nieswiadomego przetwarzania
informacji przez mozg?

e Samoswiadomos¢, reprezentacje "ja" i relacja "ja" z otoczeniem.

e Rd&zne formy i stany Swiadomosci - dlaczego takie a nie inne?

Podstawowe stany Swiadomosci: jawa, 4 poziomy snu, stan
hipnagogiczny, hipnotyczny, czysta Swiadomosc.

Ken Wilber, Jack Engler and Daniel P. Brown, Transformations of
consciousness. Conventional and contemplative perspectives on
development. Shambala 1987.

Czy jestesmy swiadomi wszystkiego co widzimy?

=

Eksperymenty Sperlinga (1960):
krotka ekspozycja tabeli znakow, np:

o - 0O
X O N
< C
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Gdzie i jakie byty litery? Mozna poprawnie otworzy¢ potozenie 3-4 liter.
Czy uczestnicy eksperymentu zarejestrowali wszystkie 9 znakdow czy
tylko te 4? Mieli ogdlne wrazenie, ze wszystko widzg, ale czy tak byto?
Wybranie dowolnych kilku pdl po pokazaniu tabeli liter pozwala na
odtworzenie ich zawartosci bez btedu!

Jestesmy wiec swiadomi, a przynajmniej mamy te informacje w pamieci
roboczej, ale zanim sobie jg uswiadomimy catkowicie zapominamy.

Co w mdzgu "odczytuje" informacje tak, ze staje sie ona swiadoma?
Czy to tylko kwestia zapamietywania i odtwarzania na zyczenie?

Rotacja mentalna

Cooper i Shepard (1973) prowadzili eksperymenty z rotacjg obiektow w
umysle, jak np. roi sie w grze w Tetrisa.

Czas obrotu jest proporcjonalny do kata.

Aktywnos¢ mézgu u ekspertéw jest o wiele nizsza niz u poczatkujgcych,
poziom swiadomego dziatania rowniez.
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Rotate in piciure plane lor “Yes'
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"Mrugniecie uwagi" (Attentional Blink) to niezdolnos¢ do postrzegania

bodzca nastepujgcego w ciggu 0.5 sekundy po pierwszym.

Np. oglada sie cigg par liter pokazywanych w tym samym miejscu, jesli
druga pojawia sie przed uptywem 180 msek po pierwszej to jg widzimy,
jesli pomiedzy 0.2-0.5 sekund to nie widzimy.

Kognitywna teoria Swiadomosci Baarsa

Bernard Baars (1988), "kognitywna teoria Swiadomosci" - przyktad teorii
psychologicznej, podpartej pewnym rozumieniem dziatania mozgu.

Jak wyjasnic réznice pomiedzy zjawiskami zwigzanymi z dziataniem
swiadomym i nieswiadomym?
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Trzeba badac zwigzane z nimi stany mozgu.

Kontrastywna heterofenomenologia, czyli badanie kontrastowe: co jest
Swiadome a co nieswiadome?

Swiadome Nieswiadome Na granicy
— stosowanie regut chwilowo nieaktywne
postrzezenia; .
syntaktycznych w mowie elementy WM,;
obrazy mentalne; \ o .
dialo potocznej; niektore czynnosci
9 nieaktywne elementy wykonywane prawie
wewnetrzny; . . .
.o dtugotrwatej pamieci; automatycznie;
przypominanie - . L ..
. w petni automatyczne postrzeganie informacji
aktywacja . L .
. wykonywanie czynnosci; kontekstowej;
pamieci. . . . ;
pamiec proceduralna. Slepowidzenie.

Globalna Przestrzen Pamieci Roboczej

W teorii Baarsa do realizacji pamieci roboczej potrzebna jest Globalna
Przestrzen Robocza (GPR), pozwalajgca na oddziatywanie
wyspecjalizowanych procesordow przetwarzajgcych informacije.

Dos¢ oczywisty pomyst: zdarzenia umystu istniejg w przestrzeni
zbudowanej na konfiguracjach pobudzen mozgu, dzieki ktérym mogg sie
przejawic.

"Procesory" silnie pobudzone wysytajg przez GPR informacje do catego
systemu.

Podobne jest to do architektury typu "tablicy ogtoszen" w systemach
ekspertowych.

W rzeczywistosci najprostsze "procesory" to kilka kolumn realizujgcych
skojarzenia, chociaz niektére mozna procesory mogg byc ztozonymi
modutami.

Wygodna aproksymacja dajgca jezyk opisujgcy symbolicznie procesy
zachodzgce w médzgu.

Cztery zdania, w kazdym jest tylko szum ale stychaé¢ w tym miejscu rézne
stowa; nagranie jest tu nieco za wolne:
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It was found that the *eel was on the axle.

It was found that the *eel was on the shoe .
It was found that the *eel was on the orange.
It was found that the *eel was on the table.

Wheel, heel, peel, meal.

Konkurujace procesory wejsciowe

ONONG.

v

v
Globalna przestrzer:_‘

(Swiadoma)

o /] o ¢

Nieswiadome, wyspecjalizowane
procesory odbierajace

Wiekszosc¢ operacji zachodzi nieswiadomie.

Pamiec zawiera reprezentacje zdarzen i obiektow widzianych i
przezywanych poprzednio.

Myslenie wymaga porownania zapamietanych i chwilowo utworzonych
reprezentacji.

Pamiec rozpoznawcza (recognition memory) najlepiej dziata.
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Np. reguty syntaktyczne - "cos nie pasuje" gdy nie sg spetnione.

Sternberg (1964): zapamietujemy liste liczb lub stéw, czas potrzebny na
odpowiedz czy jest na niej X nie zalezy od miejsca na liscie.

Czytanie zdania to jednoczesne rozpoznawanie liter, stow, konstrukcji
gramatycznych i sensu catosci.

Niezalezne procesy widoczne w przejezyczeniach, np. "pogubitem tada"
zamiast "polubitem gada".

Btedy jezykowe: cate jednostki, stowa, zwroty.

Percepcja wzrokowa: wspotdziatanie wielu niezaleznych hierarchicznych
procesow.

Niezgodne cechy z analizy kontekstu i obiektu - ztudzenia wzrokowe.
Modularnos¢ umystu dzieki nieSwiadomym, wspotbieznie dziatajgcym
procesom.

Nieswiadome procesy

e Jednos¢ funkcjonalna: spdjnosc¢ dziatania catosci i autonomia
wewnetrznych procesow.

e Hierarchiczna/rekursywna organizacja procesow skfadajgcych sie z
podprocesow.

e Wewnetrzny przeptyw informacji pomiedzy podprocesami jest
znacznie wiekszy niz na zewnatrz.

e Te same procesory mogg uczestniczy¢ w réznych konfiguracjach.

e Najczesciej wykonywane zadania realizowane sg przez wzglednie
niezmiennicze procesory.

Wrazenia sg ksztattowane przez konteksty.

Czy istnieje lingua mentalis, uniwersalny jezyk specjalizowanych modutow
(Fodor 1979)?

Tres¢ swiadomosci dostepna jest szeroko strukturom uktadu nerwowego.
Mozliwy jest Swiadomy wptywu obrazéw mentalnych na procesy
autonomiczne.
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Teoria Globalnej Przestrzeni Robocze; Inne teorie

Konteksty Oczekiwania
| Trwale dyspozycje

Chwilowe intencje
| Aktywna pamigc
Aktywne schematy postgpowania

Tresé $swiadomosci Swiadomos¢

Uwaga

Pamiec¢ krotkotrwala

Pamigc robocza

Procesy strategiczne/kontrolne

é Pamie¢ diugotrwata
O Czynnosci zautomatyzowane
% Zdolnosci
Moduly
Nieswiadome, wyspecjalizowane  Specjalizacja adaptacyjna
procesory Rozproszone wspoibiezne procesy

Uczenie sie to tworzenie wyspecjalizowanych nieswiadomych
procesorow.

Nieswiadome procesory sg sprawne, nie przeszkadzajg sobie, szybkie,
dokfadne, dziatajg wspotbieznie, duza przepustowosc, ograniczony
zakres.

Procesy swiadome sg mato wydajne, powolne, szeregowe, mata
przepustowosc, czesto btedne, przeszkadzajg lub wykluczajg sie
wzajemnie.

Interferencja procesow swiadomych prowadzi do skojarzen, powigzan
procesow zachodzgcych w roznym czasie, relacji pomiedzy
nieswiadomymi kontekstami (context-sensitivity).

Mozg w toku ewolucji nauczyt sie przetwarzac wiele czesto
powtarzajgcych sie bodzcow tak, by wrazenia byty state, utatwiajgc
podejmowanie swiadomych decyzji w sytuacjach zbyt zroznicowanych by
je w petni zinternalizowac.

17.04.2022, 14:58
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Do czego potrzebne sg swiadome procesy?

Procesy swiadome konieczne sg do rozwigzywania nietypowych zadan.
Czy owoc jest juz dojrzaty i warto podjgc wysitek by go zerwac? Czy
styszane dzwieki sktadajg sie w zrozumiate stowo?

Konteksty tak prostych sytuacji sg zbyt ztozone by mozna je byto
zautomatyzowac w postaci nieSwiadomych decyzji.

GPR: centralny komitet, rozsytajagcy
informacje po catym obszarze w
poszukiwaniu specjalistow.
Zawartos¢ GPR zalezna jest od
kontekstu; procesory na nig
wpltywajgce dostarczajg informaciji
modyfikowanej przez stabiej »
pobudzone (nie$wiadome)
procesory.

Spojnosc¢ swiadomych tresci umystu

wyhika z konkurencji - dodawane sg tylko informacje pasujgce do catosci
(gestalt), czyli wczesniej aktywowanych obszardw.

Konfiguracje silnie pobudzone majg tendencje do powtdrnych pobudzen
- stajg sie memami w umysle.

Podatnos¢ na sugestie zalezy od tego na ile torowanie jest silne.
Manipulacje wykorzystujg te wtasciwosci procesow myslenia;
programowanie neurolingwistyczne jest rodzajem samoprogramowania.

Seryjny charakter Swiadomosci jest rezultatem konkurencji kontekstow.
Np. wrazenia przy oglagdaniu szescianu Neckera sg wynikiem konkurencji
grup neuronow.

100 ms - integracja danych w okienku czasowym, postrzegane w tym
samym czasie.
500 ms - wiadomosc¢ rozestana i odebrana w GPR (powstanie
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Swiadomego wrazenia)
10 sekund - czasu zycia wiadomosci w GPR (trwania pamieci
krotkotrwatej).

Jak dochodzi do wspdtpracy wystarczajgcej liczby procesoréow?

Czy jest to hierarchia przestrzeni roboczych o coraz szerszym zasiegu?
Czy krotki czas pojawiania sie w GPR pozwala nawigzac¢ wspotprace?
Czy tez nowe bodzce wywotujg reakcje orientacji, poczgtkowo widoczne
jako fala EEG wszedzie w mdzgu?

A moze nastepuje aktywacja przez ptaty przedczotowe, odpowiedzialne
za centralne funkcje decyzyjne?

Narastanie bgbli aktywnosci w korze?

To sg konkretne pytania, a teoria jest dobra wtedy, gdy pozwala na
zadawanie takich konkretnych pytan.

Struktury mézgu zaangazowane w GPR

Petla aktywacji pniowo-wzgdrzowo-korowej ERTAS (extended reticular-
thalami activation system).

twor siatkowaty (pien mozgu),

podwzgorze,

jadro siatkowate wzgodrza (NRT, Nuclei Reticularis Thalami), hamuje
dziatanie czesci kory;

kora mdzgu.

Swiat wydaje sie stabilny bo wydarzenia zgodne s3 z przewidywaniami
stanowigc kontekst dla nowych zdarzen.

Oczekiwania, intencje, antycypacje to konteksty.

Schematy, ramy czy skrypty to konteksty.

Efekt torowania w psychologii eksperymentalnej.

Efekty fiksacji, wptywu nastawienia na percepcje, iluzji wzrokowych -
niezgodnosci oczekiwan kontekstowych.

Konteksty koncepcyjne = oczekiwania, konteksty celow = intencje.
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Model siebie (self) - dominujgcy kontekst wielu dziatan.

Dominujaca hierarchia kontekstéw

Konteksty celow

Konteksty koncepciji
’ Konteksty percepcji

Konkurenc ja
kontekstow
Tresé swiadomosci

Inne konteksty Nieswiadome, wyspecjalizowane

procesory
| [T

Trzy etapy rozwigzania zadania

GTR przesyta wiadomosci do specjalizowanych procesoréw;

tylko jedna wiadomos¢ moze by¢ rozsytana w danym czasie;
odpowiedzi sg interpretowane w wybidrczy i stronniczy sposob, w
zaleznosci od kontekstu:

ocena wartosci informacyjnej na podstawie redukcji niepewnosci;
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dane przewidywalne stajg sie redundantne (habituacja).
Rozwigzywanie problemu to triada:

e Swiadome postawienie zadania;
e nieswiadome wykonanie obliczen;
e Swiadome przedstawienie rozwigzania.

Nie musimy sie szczegodlnie wysilac przy rozwigzywaniu problemow!
Wystarczy skupic€ sie i oczekiwac na rozwigzanie.

Triada wynika z mechanizmow dostepu do GPR widoczna przy:

e rozwigzywaniu problemdw, spontanicznym, twdérczym dziataniu;
kontrolowaniu prostych akcji (ruch: intencja, nieSwiadome wykonanie
i wynik);

planowaniu;

percepcji niejednoznacznych rysunkow;

dziataniu pamieci (za chwile przyjdzie nam do gtowy)
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Teoria Globalnej Przestrzeni Robocze; Inne teorie

Konteksty Oczekiwania
| Trwale dyspozycje

Chwilowe intencje
| Aktywna pamigc
Aktywne schematy postgpowania

Tresé $swiadomosci Swiadomos¢

Uwaga

Pamiec¢ krotkotrwala

Pamigc robocza

Procesy strategiczne/kontrolne

é Pamie¢ diugotrwata
O Czynnosci zautomatyzowane
% Zdolnosci
Moduly
Nieswiadome, wyspecjalizowane  Specjalizacja adaptacyjna
procesory Rozproszone wspoibiezne procesy
Procesy spontaniczne

William James opracowat ideomotoryczng teorie woli:

pojawia sie idea, obraz sytuacji lub wyniku dziatania;

pojawia sie sygnat dziafania;

akcja zostaje wykonana.

Nie wymaga to wysitku, dojrzewamy do dziatania i spontanicznie je
wykonujemy.

Nie ma kwestii woli i kontroli wolicjonalnej, jest jedynie spontaniczne
dziatanie.

Wolicjonalne dziatanie to takie, ktore zgodne z dominujgcym kontekstem
celow.

Chce sie skupic, ale w gtowie pojawia mi sie petno przeszkadzajgcych
mysli ... czy tworze je swiadomie? Nie, jedynie uswiadamiam sobie, co
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produkuje moj mozg, ale to tez czes¢ mojego "ja".

Mamy poczucie, ze cos robimy swiadomie, kiedy zdajemy sobie sprawe z
celdw i skojarzen, ktére przywiodty nas do kolejnej mysli czy wrazenia,
jesli jednak mysl| pojawia sie spontanicznie mozemy jedynie jg Swiadomie
dostrzec.

Pomyiki czy przejezyczenia - braku czasu na "redakcje" tresci
wiadomosci rozsytanych w GPR.

Automatyzmy - brak innego kontekstu celdw, ktory mogtby doprowadzic¢
do przeredagowania tresci GPR.

Zte nawyki powstajg przez czeste "wchodzenie w role".

Co "ja" wie o tym, co wie tworzacy je m6zg?

Nie tak wiele, by "ja" wiedziato prawdopodobnie muszg powstac
wrazenia, tak jak w przypadku pamieci epizodycznej, a to wymaga
dostatecznie silnych wstecznych projekcji do kory zmystowe;.

Jesli te projekcje sg zbyt stabe to obszary skojarzeniowe mogg
bezposrednio wptywac na obszary ruchowe, i "ja" dowiaduje sie o
dziafaniu tych obszaréw mdzgu jedynie przez dziatania zewnetrzne.

Np. grajgc na instrumencie wiekszos¢ muzykow moze wzbudzi¢ w sobie
wewnetrzne wrazenie dzwieku, co znacznie utatwia im wybor ruchow
prowadzgcych do tworzenia wtasciwych dzwiekow.

S3 jednak osoby, ktdre nie majg takiej "zywej" wyobrazni muzycznej i
dopiero po ustyszeniu dzwieku mogg rozpoznac, czy jest on prawidtowy;
ich mdzg wie jaki powinien by¢ dzwiek, ale ich "ja" tego nie wie.

James: trzymamy wahadto nieruchomo, wyobrazamy sobie, ze sie
kotysze.

Wkrotce wahadto zaczyna naprawde sie kotysac!

Podobne efekty wida¢ w czasie seanséw spirytystycznych z latajgcym
talerzykiem, w ktorych uczestnicy nieSwiadomie naciskajg na talerzyk
(stwierdzit to juz Michael Faraday, publikujgc wyniki w liscie do The
Times, 30.06.1853).
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Teoria Damasio

Antonio Damasio (2010) skupit sie na pytaniu: jak powstaje
samoswiadomosc?

W swoich ksigzkach skupit sie na roli pnia mézgu, odpowiedzialnego za
procesy homeostatyczne i tworzenie mapy ciata i map srodowiska.

To aktywacja pnia mozgu i przysrodkowych obszaréw kory (S2, kory
wyspy, podwzgdrza) nadaje tto naszym przezyciom, tworzgc protojazn,
podstawowe poczucie istnienia, odwzorowujgc stan organizmu.
Swiadomo$é rdzenna tworzona jest przez reprezentacje relacji pomiedzy
organizmem i Srodowiskiem, pozwalajgc na przytomnosc¢, Swiadome
reakcje jakie widzimy u zwierzat reagujgcych na postrzegane zdarzenia.
Swiadomosé rozszerzona lub autobiograficzna jest kolejnym krokiem,
wymagajgcym bardziej ztozonego mozgu, w ktérym mogg powstac
procesy refleksji, samoswiadomosci.

Teoria konwergenciji oparta jest na dos¢ ogdlnej idei hierarchicznie
zorganizowanych petli skupiajgcych sie na wyrdznionych obszarach i
wysytajgcych projekcje do innych (konwergencja-dywergencja), dzieki
czemu mozliwe jest uczenie sie i pamiec epizodyczna.

Jeden z typdw map zwigzany jest z emocjami, tworzgc markery
somatyczne , prawdopodobnie aktywacji brzuszno-przysrodkowej korze
przedczotowej (VMPFC) wynikajgcej z analizy stanu jgdra migdatowatego
oraz przysrodkowej kory okotoczotodotowej, pozwalajgcej na intuicyjne
oceny reakcji organizmu w wyniku skutkow planowanych dziatan.

Teoria selekcji neuronow Edelmana

Gerald Edelman, biolog molekularny, laureat nagrody Nobla z fizjologii i
medycyny (1972).

"Przenikliwe powietrze, jasny ogien. O materii umystu. (PIW, Warszawa
1999)
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Systemy homeostatyczne

¢ Kategoryzacja
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oérodki autonomiczne ‘ |
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NIE-JA

Sygnaly sensoryczne
1 propriocepcja

Mapy sensoryczne
dla wzroku, stuchu itd.

Korelacje w hipokampie
ciele migdatowym 1 in.

v 1

Kategoryzacja
koncepcji

Pamieé warto$¢/kategorie
kora nowa

<

A

Proponowano inne podziaty, np.

PIERWOTNA
SWIADOMOSC

e A. Damasio, Swiadomos¢ rdzenna i Swiadomos¢ rozszerzona.

e N. Block, swiadomosc¢ dostepowa i fenomenalna.
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wielomodalne l T
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Moézdzek
_ Zmodyfikowane
Hipa dziatanie
Mapy
topograficzne
Dane ze Dane z mi¢éni [ Migsnie ]
zmystow i stawow

Zmiana postrzegania przez ruch

Rola gtebiej ukrytych wartosci (popeddw) i ich wptyw na aktywny sposdéb
oddziatywania ze srodowiskiem prowadzgcy do wytworzenia sie
specyficznych, wyrafinowanych reakcji mézgu.

Prdba realizacji tego modelu w serii automatéw Darwin/Nomad,
dziatajgcych w oparciu o tak ogdlne wartosci jak "lepiej mie¢ doznania,
niz ich nie miec".
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Brakuje tu jednak perspektywy wewnetrznej.

Swiadomos$é? To catkiem proste ...

Kazdy system, ktory dziata w mdézgopodobny sposdb, musi miec
wrazenia i twierdzi¢, ze jest Swiadomy.

Dlaczego? Bo bodzce zmystowe wytwarzajg w nim fizycznie istniejgce
stany, oraz reakcje systemu na te stany.

Stany wewnetrzne mozna skomentowac: smakuje jak poziomka,
przyjemny zapach, piekna czerwien.

Komentarze nie sg wynikiem syntaktycznych regut dziatania programu
komputerowego, sg rezultatem powstawania realnych standéw fizycznych
systemu.

Modzgopodobny system nie oszukuje, po prostu stwierdza fakty!

Gtodny pantofelek podagza w strone wiekszego stezenia odzywczych
substancji.

Spragnione zwierze musi szuka¢ wody; wymaga to jednak planowania,
zaangazowania pamieci by przypomniec¢ sobie droge.

e Podwzgodrze donosi: potrzebna jest woda;

e uktad czuciowy i smaku donoszg korze zmystowej: wyschto w gardle
i ustach;

e kora skroniowa interpretuje: trzeba sie napic¢, czuje suchosc¢;

e kora czotowa tworzy nowy cel, ktéry konkuruje o dostep do kontroli
dziatania z innymi, wykonywanymi zadaniami;

e hipokamp przywotuje wspomnienia najblizszego miejsca, w ktorym
mozna zaspokoi¢ pragnienie;

e kora ciemieniowa tworzy wyobrazenie;

e kora przedczotowa tworzy plan dziatania;

e kora czotowa wykonuje kolejne etapy planu, uruchamiajgc dziatania
potrzebne by je wykonac;

e kora skroniowa interpretuje te wszystkie dziatania dostarczajgc
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uzasadnienia: szukam wody bo jestem spragniony.

Zaden system zdolny do komunikacji (a szczegdlnie tak wyrafinowane;
jak uzywanie jezyka) nie moze dziata¢ jak zombi, ktéry nie potrafi
zinterpretowac wtasnych stanéw wewnetrznych by powiedziec¢, dlaczego
tak dziata.

Taki system musi mie¢ pamiec¢ roboczg, w ktérej jest podsumowanie
najwazniejszych parametrow stanu wewnetrznego (mdzgu i catego
organizmu), ktére moze skomentowac, a takie komentarze mogg by¢
nieodrdznialne od naszych jesli tylko stany sztucznego mdzgu beda
dostatecznie podobne do naszych (co da sie stopniowo, chociaz powoli,
realizowacd).

Whnioski:

e Swiadomo$¢ jest wynikiem specyficznej organizacji i mozna jg
przypisac tylko mézgom.

e Swiadomo$é moze powstaé w tworach sztucznych, jesli ich mézgi
bedg odpowiednio zorganizowane.

e Osobowos¢, powstawanie wewnetrznego modelu Swiata, subtelne
cechy umystu, to zagadnienie znacznie trudniejsze do realizacji niz
Swiadomosé.

Jak wiec mierzy¢ swiadomosc?

Jeden z pomystow to miara ilosci informacji, ktdra moze ulec integracji w
maozgu.

Mamy tu zréznicowanie - ile rézne obszary przyjmujg odmiennych
standw, dajgca zmiennos¢ - i integracja za pomocg synchronizaciji
pomiedzy tymi obszarami, dajgca poczucie catosci.

Poziom $wiadomosci mozna zmierzy¢ analizujgc EEG (Tononi, 2004).
Mamy jg czesciowo w czasie snu REM i wiekszos¢ czasu gdy nie Spimy.

A co z dusza? Odpowiedz mozna znalezc tu w jednym z referatow.
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Konsekwencje: jak to rozumie¢?

Czy jestesmy wiec automatami? Co z odpowiedzialnoscig? Skoro za
nasze decyzje odpowiedzialny jest mechaniczny proces to "nas" nie ma?
To gtebokie nieporozumienie: to nie "ja" mam mdzg, tylko moézg ma "ja".
Jestem swoim modzgiem i ciatem, czyms wiecej niz tylko "ja".

Nie ma prostej przyczynowosci, wszystko jest splatane, dlatego stany
mOozgu nie dajg sie wyjasni¢ za pomocg standw automatdw, nie sg
deterministyczne, zalezg od indywidualnej historii, splotu biezgcych
wydarzen. Tak jak czgstki w mechanice kwantowej, cztowiek nie ma
wtasnosci zanim ich nie zaobserwujemy.

Odpowiadam za swoj mdzgi a wiec i za swoje zachowanie; czasami
zaskakuje sam siebie, robigc niespodziewanie rzeczy, ktére mdj model
"ja" nie akceptuje, jednak jestem za nie odpowiedzialny (nie ma co zwalac¢
na szatana, to tylko nasza prawa potkula ...).

Jesli cztowiek z rozszczepieniem jazni popetni morderstwo a jedno z jego
'ja' bedzie twierdzi¢, ze tego nie chciato i tak trzeba go bedzie izolowac.

Jesli moje decyzje to pobudzenia mdzgu to czy zycie ma sens?
Oczywiscie! Réza nadal pieknie pachnie, chociaz rozumiemy, jakie
czgsteczki chemiczne i pobudzenia mdzgu sg konieczne do tego, by
odczuwac zapach. Wiecej powiedzg nam o tym poeci niz neuronauki.

Mozg nie jest tylko odbiornikiem swiadomosci, albowiem:

¢ 7 psychologii rozwojowej wiemy, ze swiadomosc¢ ksztattuje sie
powoli, pojecie "ja" i rozumienie innych umystéw rozwija sie przez
wiele lat, zalezne jest od rozwoju odpowiednich struktur mézgu;

e neurony ssakow i ich kora mdzgowa nie rozni sie od naszej, wiec
musiataby istnie¢ cata duchowa fauna, odpowiedzialna za umysty
zwierzat;

¢ dziatanie mézgu bardziej przypomina dziatanie komputera niz
odbiornika TV, a komputer posiadajgcy pamiec i program zdolny do
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uczenia sie i modyfikacji samego siebie na skutek interakcji ze
srodowiskiem moze wytwarzac ztozone stany wewnetrzne i
podejmowac decyzje;

e modele komputerowe funkcji mézgu pozwalajg zrozumiec, dlaczego
mozemy odczu-wac specyficzne wrazenia, jak wigzg sie one ze
sposobem przetwarzania informacji przez moézgi, jak tworzyc¢
modele, ktére wykazujg podobne funkcje do tych, ktére zachodzg w
mozgach;

e budujgc coraz bardziej ztozone modele odtwarzamy funkcje
mentalne, rozumiemy dla-czego tres¢ swiadomosci ma specyficzng
strukture;

e ztozonos¢ i specyficznos¢ struktur mézgu potrzebna jest do
wytwarzania ztozonych standw, wzajemnie interpretowanych przez
te struktury, sterujgcych zachowaniem;

e mozemy przesledzi¢ i modelowac pojawienie sie potrzeb, motywacji
do dziatania i powstawanie plandw dziatania prowadzgcych do
podjecia decyzji;

e Swiadomosc¢, ktorej nie odczuwam (np. we Snie, spigczce, w wyniku
anestezji, Alzheimera) jest rownie nieistotna, co zycie mojego cienia;
Egipcjanie wyobrazali sobie, ze cien to jedna z "dusz", ktdre moga po
Smierci prowadzi¢ niezalezne zycie, ale przeciez "ja" tego nie
odczuwam, wiec tak swiadomos¢ oderwana od mozgu i nie czujgca
nie jest ze mng zwigzana.

e specyficzne uszkodzenia modzgu prowadzg do zmiany osobowosci i
zmiany tresci Swiadomosci:

e rozdwojenie lub zwielokrotnienie osobowosci pokazuje, ze w jednym
mozgu moze byc kilka alternatywnych programow "ja".

Zadnego z tych faktdw nie mozemy zrozumieé z punktu widzenia umystu
niezaleznego od mozgu.

Skad biorg sie moje decyzje? Stwierdzenie: "Ja tak chce" niczego nie
wyjasnia; skad bierze sie "chcenie"?

Pojawia sie w naszym umysle (czasami w zaskakujgcy sposéb) w wyniku
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procesow neuronalnych.

Nasze przekonania sg rezultatem poprzednich doswiadczen, procesow
uczenia, ktore doprowadzity do okreslonego sposobu funkcjonowania
naszego mozgu.

Punkt widzenia jest taki jaki jest, bo taki sie zrobit w wyniku poprzednich
doswiadczen; zmiana jest zwykle mozliwa tylko w niewielkim zakresie.
W wyjgtkowych przypadkach, gdy w mdzgu juz sie zagniezdzg dwa
kompleksy pojec, z ktérych pierwszy uznawany jest za btedny a drugi za
prawdziwy, moze dojs¢ do "nawrdcenia", czyli uznania drugiego z nich
prawdziwy.

Jesli starozytna fizyka i inne poglady na temat natury sg btedne, tym
bardziej meta-fizyka z tego okresu, w ktdrej nie nastgpit zaden postepu.
Poglad o "wyzszosci ducha nad materig" jest bardzo szkodliwy, bo
prowadzi do podejscia "jakos to bedzie"; jesli zniszczymy sobie mdzg,
wpadniemy w uzaleznienia i bedziemy z tego powodu uposledzeni, to
niestety lepiej by¢ nie moze. Fizyczne zmiany bardzo trudno jest
odwracic.

Wiekszos¢ ludzi nie rozumie jak dziata komputer czy telefon komdrkowy,
ale wierzy, ze sg fachowcy, ktérzy to rozumieja.

Budowa sztucznych umystéw bedzie postepowac stopniowo, beda coraz
bardziej podobne do naszych, i stopniowo zaczniemy wierzyc, ze
fachowcy rozumiejg relacje miedzy mozgiem a umystem.

Twierdzenie, ze nie da sie zrobi¢ swiadomych robotéw bo nie potrafimy
zdefiniowac¢ swiadomosci jest rownie prawdziwe jak to, ze skoro nikt nie
potrafi zdefiniowac czasu to nie potrafimy robi¢ zegarkdéw, bo c6z one
majg mierzy¢? Cos, czego nie potrafimy zdefiniowac? Cokolwiek robig to
nie mierzg czasu, co najwyzej zliczajg tykniecia.

Wielu ludzi ma nadzieje, ze mozgi sg zbyt skomplikowane by zrobic¢
podobne urzadzenia w ciggu najblizszych 100 lat ... to jednak tylko
chowanie gtowy w piasek:
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e Kora mdzgu ma jednolitg budowe, wszedzie podobng strukture, a jej
funkcja jest w znacznej mierze juz znana.

e Analogia z probg zrozumienia dziatania telewizora na podstawie
pomiaréw pradow jest chybiona, gdyz modelujemy poszczegodine
elementy uktadu nerwowego i rozumiemy ich dziatanie.

¢ Nie probujemy odtwarzad szczegoétdw struktury mdzgu, a tylko
zasady jego dziatania.

e Modele komputerowe o coraz bardziej skomplikowanej budowie

odtwarzajg coraz wiecej szczegotdw, a wiec proces modelowania

jest zbiezny.

W zasadzie wszystkie zjawiska poznawcze majg sensowne modele

komputerowe, czy to na poziomie architektur poznawczych, czy

bardziej szczegdtowych modeli.

Tworzenie szczegodtowych modeli nie jest tatwe, pozostato oczywiscie
wiele do zrobienia, jednakze nie wida¢ zasadniczych trudnosci na drodze
do sztucznych, sSwiadomych siebie umystéw.

Pojawienie sie robotéw domowych spowoduje szybki rozwdj robotyki
kognitywnej i modeli mézgu/umystu ze wzgledu na znacznie zwiekszone
finansowanie.

Samoswiadomosc.

Ewolucyjne zalety samoswiadomosci sg jasne: jesli nie mamy
Swiadomosci swojego ciata i swojego dziatania to nie wiemy, ze trzeba sie
o siebie zatroszczy¢, mozemy jedynie polegac na instynktach: jak cos
boli to wylizac.

Nasza samoswiadomos¢ jest nadal ograniczona: odczuwamy bdl i
potrafimy go z grubsza umiejscowic, szybko znajdujgc ciern, ktéry trzeba
wyjac, ale nie wiemy co sie dzieje z organami wewnetrznymi ciata i
mozemy umrzec¢ na zapalenie wyrostka robaczkowego.

Subiektywne aspekty swiadomosci.
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Filozofia umystu w ostatnich dziesiecioleciach poswiecita bardzo wiele
uwagi subiektywnym aspektom swiadomosci, nazywajac je qualiami:
smak waniliowych lodoéw czy czerwien zachodzgcego stonca nie da sie
zredukowac do zjawisk fizycznych (podobnie jak sensu stow).

Nie wiadomo jakie wrazenia majg inni ludzie przy tych samych bodzcach
- smak na pewno jest rozny. Roboty mogg reagowac ale nie sgdzimy by
miaty wrazenia.

Wiekszos¢ tych rozwazan jest naiwna, jak probowatem wyjasni¢ w
referatach:

1. Neurofilozoficzne rozwigzanie trudnego problemu swiadomosci.
2. Czy jestesmy automatami
3. iinnych referatach na temat Swiadomosci.

Co o sobie naprawde wiemy? | skad to wiemy?

Zdolnosc¢ cztowieka do samooszukiwania jest wielka. Wierzymy w swoje
wtasne ktamstwa.

Chance, Norton, Gino & Ariely. 2011. Temporal view of the costs and
benefits of self-deception, PNAS 2011.

Nasze wyniki pokazujg, ze ludzie nie tylko nie majg wyrzutéw sumienia z
powodu swoich nieetycznych zachowan, ale zyski z takich zachowan
pomagajg im widziec siebie w lepszym sSwietle.

Badania reakcji mézgu na nowe piosenki przewidujg, ktdra z nich bedzie
przebojem, oceny ankietowe nie sg z reakcjami mézgu dobrze
skorelowane - nie wiemy, jak reagujg nasze mozgi (Berns i Moore, 2011).

Czy umyst moze zrozumie¢ sam siebie?

Czy moze zrozumiec¢ atom wodoru? Elektron jest niewyczerpalny ...
Ogdlny sposdb dziatania mdzgu i umystu staje sie coraz bardziej
Zzrozumiaty.

Swiadomo$¢? To proste ... Osobowo$¢, powstawanie wewnetrznego
modelu Swiata, subtelne cechy umystu to znacznie trudniejsze.
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Neuronalne korelaty swiadomosci

Jakie procesy na poziomie aktywnosci grup neurondow w moézgu
skorelowane sg z Swiadomymi wrazeniami?

Konieczna jest uwaga, ktdra wynika z synchronizacji grup neuronow;
zachodzi to prawdopodobnie przy czestosciach rzedu 40 Hz, stad efekty
kwantyzacji czasu, widoczne w doswiadczeniach.

Interpretacja wieloznacznych obrazéw, takich jak szescian Neckera, lub
rywalizacja dwuoczna, pozwala badac sytuacje, w ktorych bodziec sie nie
zmienia, ale Swiadome wrazenie ulega zmianie.

Synchronizacja grup neurondw stwarza dostatecznie wyrazny sygnat w
mozgu by skojarzy¢ go z symbolicznymi komentarzami, czyli
reprezentacjg fonologiczng w korze skroniowej i czotowej (obszar Broki).
Zamiast rozwazac trudny problem swiadomosci - dlaczego swiadomosci
towarzysza jakosciowe doznania - lepiej zastanowic sie jak
mozgopodobne systemy sztuczne bedg opisywac swoje stany: poniewaz
nie sg to stany dyskretne, daje sie to zrobic tylko za pomocg metafor i
porownan z innymi podobnymi stanami; opis bedzie wiec przypominat
opisy robione przez ludzi.

Rozwazania na temat neuronowych korelatow swiadomosci mozna
znalez¢ w nastepujgcych ksigzkach:

e F. Crick, Zdumiewajgca hipoteza. Prészynski i S-ka, Warszawa 1997
e C. Koch, Neurobiologia na tropie swiadomosci, WUW 2008

Kontrowersje wokot tego, czy zaliczy¢ obszar V1 do regionu, ktdry bierze
udziat w tworzeniu wrazen swiadomych wynikajg prawdopodobnie z tego,
ze u roznych ludzi sita pobudzen z wyzszych pieter uktadu wzrokowego
(pobudzen zstepujgcych) jest rézna, u 0sdb z "zywg wyobraznig
wzrokowgq" jest silna, u tych, ktérzy nie potrafig z pamieci niczego
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narysowac jest staba.

W réznych mézgach rézne obszary kory pobudzac sie bedg w réznym
stopniu, zaleznie od tego jakie "jakosci" wyrdzni¢ mozna w tresci ich
Swiadomosci - potrzebna jest dobra neurofenomenologia.

Krok w tym kierunku probowat zrobic Francesco Varela, a filozofie
eksperymentalng przedstawit R.T. Hurlburt i Eric Schwitzgebel w ksigzce:
Describing_Inner Experience? Proponent Meets Skeptic, MIT Press 2007.

Czy gtosne dzwieki powinny byc¢ skorelowane z silng aktywacjg
neuronow? Niekoniecznie, aktywnos¢ neurondw to tylko kod wewnetrzny.
Intensywnos¢ koloru nie musi by¢ zwigzana z wielkoscig pobudzenia,
tylko z lokalizacjg obszaru pobudzenia.

Musimy sie nauczy¢ jak interpretowac stany swojego mozgu, ktore
wrazenia wywotane sg przez ktére zmysty; mozliwe sg pomyiki!

Dlaczego zachowujemy tozsamos¢ chociaz nasze ciato sie ciggle
zmienia?
Dtugosc zycia réznych komérek naszego ciata to:

e 0.5-3 dni granulocyty.

e 4-5 dni komorki nabtonka jelita.

e Trombocyty 10 dni.

e Komorki uktadu immunologicznego od kilku dni do kilku tygodni.
e 2-4 tygodni komorki skory.

e 2-12 miesiecy limfocyty.

e 4 miesigce czerwone krwinki.

¢ 1 rok - komorki trzustki.

e 25-30 lat komorki kosci.

e Cafte zycie: neurony, miesnie serca.

Juz w starozytnosci Kratylos twierdzit, ze dyskusja jest niemozliwa bo
zmienia sie zarowno mowigcy jak i rozmowca i stowa zmieniajg znaczenie
w nowym kontekscie. Zmienia sie, ale w niewielkim stopniu, podstawowe
struktury decydujgce o tozsamosci mogg sie zmienic tylko w przypadku
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wiekszych uszkodzen modzgu przez udary czy wylewy, powolnych zmian
zwigzanych z procesami starzenia, cisnieniem krwi w mozgu, chorobami
wptywajgcymi na poziom hormondw.

Nietypowe stany swiadomosci.

Fig. 6: Hypnotic Suggestions

Widespread bilateral frontal activation

t—value
—6.00

Montreal Neurological Institute
Hipnoza
Stan hipnotyczny wynika z podwyzszonej sugestywnosci i silnego
skupienia uwagi, przez co spostrzeganie bodzcéw peryferyjnych zanika.
W pewnym stopniu przypomina to "zapatrzenie", potgczone z relaksem,

w ktérym przestajemy reagowac na swiat wokot.

Stan hipnotyczny mozna wywotac¢ na wiele sposobdw, w tym samemu
zahipnotyzowac siebie.

W EEG zanikajg wéwczas szybsze oscylacje, pozostaje gtdwnie dolna
czesC rytmu alfa i gérna theta, czyli 6-10 Hz.
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Badania wptywu hipnozy na percepcje bolu pokazujg odmienne dziatanie
mozgu.

Badania nad hipnoza.

Teorie hipnozy:

e Psychologiczne, oparte na dysocjacji przedczotowego systemu
kontroli i monitorowania.

e Teoria neodysocjacyjna Hilgarda (1986), dysocjacja na wyzszym
poziomie, czes¢ systemu kontrolnego dziata normalnie ale informaciji
na temat jego dziatania nie jest uswiadamiana, proces jest wiec
ukryty a tylko jego rezultaty Swiadome.

¢ |ntegracyjna teoria kognitywna (Brown & Oakley 2004), tgczaca
obnizong uwage na wysokim poziomie kontroli z btedami atrybucji
przyczyn zachowania.

e Socjo-kognitywna teoria (Kirsch & Lynn 1997): przypisanie dziatania
na skutek sugestii jako dziatania wolicjonalnego,

e Neurofizjologiczne: Gruzelier (1998) podkresla role uwagi, w
pierwszym etapie hipnotyzowania wzrost aktywnosci czotowo-
limbicznych obszardw po lewej stronie, w drugim wewnetrzna
kontrola uwagi zostaje zastgpiona przez zewnetrzna sugestieg,
obnizajgc aktywnos¢ lewego ptata czotowego, w trzecim etapie
wzrasta aktywnos¢ prawego skroniowo-ciemieniowego regionu
Zwigzanego z pasywng wyobraznia.

e Teoria "zimnej kontroli" (Dienes & Perner, 2007) opierajgca sie na
wyroznieniu "mysli wyzszego poziomu" (HOT, higher order thought,
Rosenthal 2002), czyli mysli o stanach mentalnych; hipnoza jest
reakcjg na sugestie bez takich mysli (Zoltan Dienes ma kilka prac na
swojej stronie).

e Teoria warunkowania i hamowania (Barrios 2001) zaktada, ze kolejne
sugestie wzmacniajg reakcje na nastepne, hamujgc mysli i bodzce,
ktore bytyby niezgodne z sugerowang czynnoscia.
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e Starsze teorie psychologiczne (np. Fromm 1979, 1992), w ktdrych
gtebokos¢ transu hipnotycznego wigze sie z utratg rozroznienia
pomiedzy wyobraznig a rzeczywistoscig, dominujg procesy
pierwotne (emocjonalne, nieSwiadome, nielogiczne) a brak proceséw
wtornych (analityczne, logiczne, swiadome); neuroobrazowanie nie
wykazuje jednak dominacji prawo-potkulowych aktywnosci.

Podsumowanie wynikow neuroobrazowania w hipnozie.

Prawdopodobnie nie ma jakichs specjalnych mechanizméw zwigzanych z
hipnozg, da sie to wyjasni¢ podatnoscig wyobrazni na sugestie (Kirsch i
inn. 2008).

Stany absorpcji (monoideizm): dominacja strumienia Swiadomosci bez
zadnej konkurenciji (film, ksigzka).

Stan hipnotyczny: absorpcja + kontrola ideomotoryczna.

Oddzielenie od dominujgcego kontekstu przez skupienie.

Brak konkurencyjnych kontekstéw => petna kontrola strumienia
Swiadomosci.

Dysocjacja czasowa i dysocjacja jazni w hipnozie.

Spontaniczna amnezja po sensie hipnotycznym, podobnie jak wrazenie
braku uptywu czasu po absorbujgcym zdarzeniu.

Istnieje silna korelacja pomiedzy sktonnoscig do dysocjacji i absorpciji a
podatnoscig na hipnoze, a brak jest korelacji z innymi cechami.
Sugestie mogg dotyczy¢ przymusowego dziatania, wywotywac
halucynacje, zapamietanie bgdz zapominanie jakichs faktow.
Wrazenia osob zahipnotyzowanych sg takie, jakby sugerowane
zachowanie stawato sie niezaleznie od ich woli.

Podatnosc¢ na hipnoze nie zmienia sie od 10 roku zycia, jest podobna u
blizniakéw jednojajowych.

Rezultaty sg podobne niezaleznie od metody czy doswiadczenia
hipnotyzera.

Mity na temat hipnozy.
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Stany bliskie smierci (NDE, Near Death Experiences).

Whbrew powszechnemu przekonaniu przezycia kojarzone ze smiercig
kliniczng: wrazenie bycia poza ciatem, poruszanie sie w tunelu, widzenie
Swiatet, wrazenie czyjejs obecnosci - nie sg zwigzane ze smiercig, tylko
zatrzymaniem pracy serca.

Po nagtym zatrzymaniu krgzenia krwi Swiadomos¢ zanika w ciggu 10-20
sekund, mdzg nie ulega trwatemu uszkodzeniu przez wiele minut, czesto
krgzenie nie jest catkowicie zatrzymane (szczegdlnie na sali operacyjnej
jest szybko przywracane), nie jest to wiec stan smierci.

Stan NDE przypomina swiadomy sen, ktory wydaje sie bardzo
realistyczny.

Swiadomy sen jest stanem pos$rednim pomiedzy jawa a snem, wrazenie
przebudzenia wigze sie z wigczong przedczotowg korg grzbietowo-
boczng, ktdre zwykle w fazie REM snu nie jest aktywna, stagd zwykte sny
mogg by¢ dziwaczne, a w Swiadomym $nie mamy poczucie wiasnego
dziatania.

W stanie REM jestesmy swiadomi marzen sennych ale nie mamy kontroli
nad miesniami, pien mdézgu hamuje aktywnos¢ miesni, powstaje wrazenie
paralizu.

20-25% ludzi ma sny na jawie, mieszanie sie stanu snu REM z jawg,
zalezy to od pracy pnia mézgu i zdarza sie wielokrotnie w ciggu dnia.

U ludzi sktonnych do NDE wida¢ wiekszg sktonnos¢ do takich standw
REM na jawie (Nelson 2010), wigze sie to tez z réznymi zaburzeniami snu
(narkolepsja, porazenie przysenne, fatszywe przebudzenie, halucynacje
przysenne). Wiadomo, ze zaburzenia krgzenia u takich oséb wywotujg
faze REM u takich osdb.

Prawdopodobnie zostaje wyhamowana aktywnos¢ jgdra miejsca
sinawego w pniu mozgu, ktére pobudza sie w momentach stresu, i
wptywa pobudzajgco (wydzielajgc duzo noradrenaliny) zaréwno na jadro
migdatowate jak i jgdro potlezgce, mogac wywotac stany euforii.
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W sytuacjach silnego stresu nalezy sie spodziewac czestszych efektow
NDE u 0sdb majgcych sktonnosci do przezywania marzen REM na jawie
(REM intrusion).

Sposob wytgczania bodzcdw z siatkdwki w czasie omdlenia ttumaczy
wrazenie widzenia tunelu: mdzg jeszcze pracuje ale najpierw zanikajg
wrazenia z peryferyjnego widzenia a zostajg jeszcze rozmyte centralne,
tak jak przy patrzeniu na Swiatto przez tunel, a na koncu zanikajg i te, ale
pozostaje aktywna wyzsza kora wzrokowa, jak w fazie snu REM.

Zanik aktywnosci w okolicach skrzyzowanie skroniowo-potylicznego
(TPJ) uniemozliwia normalne postrzeganie obrazu wtasnego ciata w
przestrzeni, w stanie NDE ma sie wiec wrazenie wyjscia poza swoje ciato.

Eben Alexander, amerykanski neurochirurg, opisat w ksigzce swoje
doswiadczenia po zapaleniu mézgu, ktére doprowadzito go do Spigczki -
omowienie w Newsweeku przyniosto jej rozgtos.

Nie ma powodu by watpi¢ w prawdziwos¢ przezy¢, ktdre opisat, ale czy z
jego interpretacje tych przezyc¢ sg stuszne?

W pracy z 2013 roku Thonnard i inn. porownali cechy wspomnien
zwigzanych z NDE z wspomnieniami wyobrazonych i rzeczywistych
zdarzen. Kwestionariusz MCQ (Memory Characteristics Questionnaire)
stuzy do analizy wspomnien prawdziwych i fatszywych. Zastosowano go
do trzech grup pacjentow ktorzy przebudzili sie ze Spigczki (liczacych 6-
8 0sdb): z NDE, bez NDE ale z zachowang pamieciag, bez wspomnien,
oraz do 18 zdrowych z grupy kontrolnej. Pierwszg grupe pytano o
przezycia zwigzane z NDE, drugg z reanimacjg, a dwie pozostate grupy o
najwczesniejsze przezycia z dziecinstwa. Pytano tez o stare i nowsze
rzeczywiste zdarzenia, i wyobrazone zdarzenia, ktore wywotaty silne
emocje,

Wspomnienia NDE okazaty sie bardziej wyraziste, bardziej emocjonalne i
osobiste niz pozostate rodzaje wspomnien. Nie miaty wiec charakteru
wyobrazonego, za to przypominaty pamiec "pamiec btyskowg", czyli zywe
i szczegotowe wspomnienia autobiograficzne zdarzen o silnych
charakterze emocjonalnym. Analize tego eksperymentu mozna
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podsumowac tak: "wspomnienia NDE najbardziej przypominajg pamiec
btyskowg zwigzang z halucynacjami”, co im nadaje super-realny wymiar.
Sam Harris przeanalizowat ksigzke Ebena zarzucajgc mu wiele
niescistosci i brak mozliwosci jakiejkolwiek weryfikacji opisywanych
przezyc. Nie ma zadnych argumentow, ze w czasie spigczki ustata
aktywnos¢ jego mdzgu, bo nie da sie tego ustali¢ za pomocg skanow
zwyktej tomografii komputerowej ani badan neurologicznych, a nie
robiono mu badan EEG, PET czy fMRI. Nawet gdyby jego kora nie dziatata
pien mozgu i osrodki podkorowe musiaty by¢ aktywne, skoro przezyt.
Poza tym ustalenie, ze jego halucynacje wystgpity wtasnie w tym czasie
nie jest mozliwe. Ptaski odczyt EEG tez nie oznacza braku aktywnosci
tylko desynchronizacje procesdéw korowych, mozg jest nadal bardzo
aktywny.

Jerzy Vetulani w wywiadzie podkreslit, ze zapalenie mdzgu, jakie miat dr
Eben, powoduje wydzielanie sie zwigzkdéw halucynogennych, zwiaszcza
dwumetylotryptaminy (DMT), wiec byty to piekne halucynacje. Opisy
halucynacji po ketaminie czy DMT sg bardzo podobne, Sam Harris robi
takie porownanie cytujgc opisy halucynacji po DMT.

Mozg kreuje wirtualng rzeczywistos¢, czasami w odpowiedzi na
szczatkowe informacje. tatwo jest pisa¢ dobrze sprzedajgce sie ksigzki o
zyciu po smierci, ksigzki sceptykow jakos sie nie sprzedajg. Jednakze
podpieranie sie autorytetem naukowym zupetnie przy tym ignorujgc
nauke ma znacznie gorsze skutki niz pisanie horoskopow.

Kevin R. Nelson i inn. Does the arousal system contribute to near death
experience? Neurology, 66. 1003 - 1009 (2006).

Kevin Nelson, The Spiritual Doorway in the Brain: A Neurologist's Search
for the God Experience. Dutton-Penguin Group (2010)

Artykut o duchowych przezyciach zwierzat.

Stany mistyczne.

Badaniem standw mistycznych zajmowat sie juz William James, ktory
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napisat stynng ksigzke "Doswiadczenia religijne" w 1902 roku (tt. pol.
Ksigzka i Wiedza 1958).

James eksperymentowat z psylocybing i innymi srodkami
halucynogennymi by wywotac u siebie takie przezycia. Subiektywnie
moze to by¢ mieszanina poczucia mistycznej jednosci a jednoczesnie
strachu przed catkowitym pogrgzeniem sie w tym doswiadczeniu.

Po zablokowaniu receptorow Serotoniny 5HT-2a w uktadzie limbicznym
takie doswiadczenia nie powstaja.

Czy sa to autentyczne przezycia mistyczne? James twierdzit, ze tak, bo
"poznacie ich po owocach", a nie korzeniach.

Gen VMAT?2 zostat nawet nazwany "boskim genem" gdyz jego mutacja
koreluje sie z predyspozycjami do przezy¢ o charakterze mistycznym, jak
napisat genetyk Dean Hamer, dyrektor oddziatu w U.S. National Cancer
Institute w ksigzce The God Gene: How Faith is Hardwired into our Genes
(2005).

Skad taki pomyst? VMAT2 koduje biatka wewnatrz neurondw, ktore stuzg
do transportu monoaminowych neurotransmiteréw (serotoniny,
dopaminy, noradreanliny, histaminy) z cytozolu (ptynu
cytoplazmatycznego) do pecherzykow synaptycznych. Ma to wiec wptyw
na bardzo wiele procesow w moézgu.

Gtowne argumenty Hamera sg takie: sktonnos¢ do standw mistycznych
mozna mierzy¢ metodami psychometrycznymi, sktonnosci te sg
czesciowo dziedziczne (korelacja rzedu 40%), gen VMAT?2 jest
stosunkowo silnie zwigzany z dziedziczeniem takich sktonnosci regulujgc
poziom monoamin odpowiedzialnych za procesy synaptyczne, a
uduchowione jednostki z wrodzonym optymizmem majg ewolucyjnie
uzyteczne cechy.

Oczywiscie nie mozna sprowadzic¢ tak ztozonych zagadnien tylko do
genetyki, ale sg to interesujgce korelacje, ktorymi zajmuje sie
neuroteologia, lub w szerszym aspekcie ewolucyjna psychologia religii.

1. Austin, J. Zen and the Brain, to ksigzka napisana przez neurologa z
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duzym doswiadczeniem w medytacji Zen, zaréwno o przezyciach
subiektywnych jak i procesach zachodzgcych w mozgu.

2. Biologia Wiary - Project Reason.

3. K. Nelson, The Spiritual Doorway in the Brain book and Psychology
Today blogs (2010-2011).

4. Harris S, Kaplan JT, Curiel A, Bookheimer SY, lacoboni M, Cohen MS.
(2009) The Neural Correlates of Religious and Nonreligious Belief.
PLoS ONE 4(10): e7272.

Osobowos¢

Struktura osobowosci i procesy kognitywne.
Prace S.D. Gosling i innych na temat osobowosci w kontekscie
spotecznym.

IIIIII

sie do rzeczywistosci; po raz kolejny mamy tu dylemat stabilnosci i
plastycznosci.

Czy powinienem zmieni¢ swojg opinie o sobie pod wptywem krytyki
jednej osoby? A jesli krytykujg mnie wszyscy? Czy nie lepiej sie na nich
obrazi¢ i zachowac swoje wyobrazenie o sobie?

W. Greve, D. Wentura, True lies: Self-stabilization without self-deception,
Consciousness and Cognition 19(3), 721-730, 2010.
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